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Traktatiebeleid Roelof Venema School

Waarom een traktatiebeleid?

Wij zetten leerlingen die jarig zijn in het zonnetje. Daar past een feestelijk moment bij
met een traktatie. Wij willen het uitdelen van een gezonde traktatie graag stimuleren.
Het uitgangspunt voor het traktatiebeleid van school is dat de school een
‘voorbeeldfunctie’ heeft en daarom gezonde voeding nastreeft. We willen graag
meewerken aan het behoud van een goed gebit en de gezondheid van uw kind.
Daarnaast groeien niet alle kinderen in een gelijke situatie op. Door meer richting te
geven aan traktaties via een traktatiebeleid, creéren we meer gelijkheid tussen de

kinderen. Tot slot nemen wij ook graag een duurzaam aspect in het beleid op.

Trakteren in de klas
Een traktatie is een extraatje dat hoort bij verjaardagen en vieringen. Een traktatie hoeft
niet groot te zijn en ook niet al te veel suiker te bevatten. Bij een traktatie horen geen

extra cadeaus; dit past niet bij een duurzame kijk op de wereld.

Aandachtspunten bij de traktaties
e Uw kind mag één kleine traktatie uitdelen.
e Geen speelgoed of zakjes met cadeautjes of snoep erbij; hou het duurzaam.

e Kies een zo gezond mogelijke traktatie; op internet vindt u veel voorbeelden.
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WEL trakteren: NIET trakteren:

« Fruit (altijd goed) - Lolly’s

« Klein hartig hapje - Donuts

« 1 doosje rozijntjes « Zak snoep

« Eén snoepje « Grote candybar-repen

« Plakje cake/ cup cake klein « Andere soorten ijs dan waterijs
« Waterijsje « Grote zak chips of popcorn
« Klein zakje chips of popcorn * Snoepketting

« 1 koekje * Happy Maels

- 1 drop/aardbeien veter - Cadeautjes

« 1 spekje

- 1 drop-/snoepsleutel

« 1 mini candybar
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